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@niftyレンタル掲示板 掲示板の使い方

長田高校山岳部OB会 掲示板

長田高校山岳部OB　親睦のため
ここに共有の場を設けるものであります。

☆★みなさん、投稿するときは、コメントをクリックするより、なるべく『新規記事の投稿』をクリックして書きましょう!!
そうする方が時系列で先頭に来ますし、『一覧表示』にもタイトルがちゃんと表示しますから。よろしく!!

トップ 一覧表示 新規記事の投稿

春木仁朗 2012/04/13 10:21

マチュプチュインカ道トレッキング(その３)

(４日目)朝４時起床。５時出発したが当日の登山口にゲートがあり、係員が来たのが５時３０分。
やっと手続きを済ませて出発。マチュプチュまで６ｋｍの行程。途中太陽の門を通り、マチュプチ
ュを眼下に見ながら歩く。当日は曇りのため朝日が昇るところは見えず。３時間ほどで待望のマ
チュプチュ遺跡に到着。午前中遺跡をガイドに案内してもらった。昼食を遺跡入口のロッジで食
べ、午後は雨のため遺跡見学をあきらめバスでマチュプチュ村へ下りた。下のレストランでトレッ
キングメンバーとお別れした。ほかのメンバーはこの日にクスコまで移動の予定。われわれ夫婦
はマチュプチュ村のホテルでやっと休息。夕方は１時間１００ドル(２人で)もかけてマッサージを頼
み翌日に備えた。 
(５日目)天気がよくワイナプチュ(若い峰)へ登ることにした。６時３０分出発のバスに乗りマチュプ
チュ遺跡へ。バスで親しくなった日本人(３０歳位の夫婦)が１年間世界旅行をしていると聞いてび
っくり。一緒にワイナプチュを登ることにした。１日朝６時３０分から８時までと８時から昼ごろにわ
かれて２００名ずつ登山の許可を出していた。(事前に申請が必要、前日は雨のため登山は出来
なかったとのこと)４００ｍほど急な階段の多い坂を上り頂上へ行った。頂上は狭くまだ霧が出て
いたので、周りの景色が見えるまで上った人がとどまっているので人で溢れかえっていた。９時
過ぎ霧が晴れ、マチュプチュがよく見えて、満足。その後反対側の月の宮殿へ向かったが、急な
坂を２００ｍぐらい下ったところで、帰りのことを考え中止。また頂上へ向かい下りのルートを通っ
てマチュプチュ遺跡へいった。昼過ぎまで遺跡で過ごしホテルへ預けていた荷物を取りに行きマ
チュプチュの駅まで移動、オリャンタイタンボの駅まで列車に乗り、クスコまではバスで移動(まだ
この区間の鉄道は不通)。待っていたガイドの案内でホテルに到着。目的のマチュプチュ見学、イ
ンカ道トレッキングは十分満足し旅行の目的を果たした。 
６日目以降はプーノ行きのツアーバスでチチカカ湖へいった。帰りはプーノからフリアカ空港へ行
きリマ空港からアトランタ、成田、関空と帰って旅行を終えた。 
帰って体重を計ると４ｋｇも減っていました。早い目に行きたい所へ行け満足しています。

安田義信 2012/03/18 09:17

「わたし達のネパールNO3」是非ご一読を！

この三作目にあたる顛末記というかネパールへの旅行記は　笹倉さんの人柄がしのばれる素晴
らしい内容と思います。 
岡本先生をよくご存じの方はもちろん、そうでない人が読んでも非常に面白いと思います。 
笑いあり、涙ありでしかも底流には岡本先生やネパールへの思い、そして笹倉さんご夫婦の絶
妙のコンビが実にあざやかに描かれています。 
この旅行記はこれで三作目ですが、あらためて一作目から読み直してみるつもりです。皆さんも
是非ご一読のほど！！

大橋昌弘26回生 2012/03/11 11:36

岡本先生のご友人笹倉様よりメールいただきました

笹倉様より「(わたし達のネパール(お墓参り編)」のバージョンアップ版が一昨日送られてきまし
た。 
その後メールいただきましたので紹介させていただきます。 
----------以下メールコピーです--------------------------- 

大橋昌弘さま 

メールをありがとうございました。 
岡本先生のおかげで、人生に大きな励みとなるツクチェという出会いをもらい、 
人の心に癒し、癒されお互いに信頼できる異国の家族を得て幸せです。 
あの絶景の村の自然の持つ力に圧倒されますが、やはりどうして美しいかというと、 
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そこに人がいるからだと思います。 
アラスカに行き大自然に包まれオーロラ体験もきっと素敵でしょうが、 
岡本先生から続く「人のまごころ」が受け継がれている場所というのは、別次元だと思います。 

こつこつ貯金して、またいつかきっとツクチェに行きたいです。 
お酒飲んで夫のご機嫌な時をねらって、うま～いこと「行く気」にさせたいです。 

では、お元気で。きっとまた悠苑でお会いしましょう。　　　笹倉●子

miyake 2012/02/04 23:51

1.miyake 2012/02/04 23:52

2.安田義信 2012/02/05 18:45

3.大橋昌弘26回生 2012/02/06 21:06

4.大橋昌弘26回生 2012/02/25 19:38

拡大

写真です。

昨年のOB会でも色々な方から岡本先生が話題に登っておりましたが、いまだに先生を慕う
人たちがネパールまで何回も先生の夢をかなえるべく足を運んでおられる・・・素晴らしい 
事ですし、先生の人柄が偲ばれます。 
アップされ次第ゆっくり拝読したい所存です。

２６回生の長田高校同期会ホームページに紹介しました。 
反響ありましたらコメント入れます。 
(26回生は以外にROMのみされている方が多いようです。以外にシャイなのですかねえ)

26回生のＴ君よりコネントが寄せられましたので紹介します。 
------------以下コメント----------------------------- 
＜Ｔ君＞ 
高校２年生の時、ある女の子とつきあっていた僕はペアリングなるものをしていました。 
目敏くそれに気づかれた岡本先生は、放課後理科準備室に僕を呼ばれて、質問されまし
た。相手お嬢の事を気遣われてのようでした。その時、ふだん二人で話し合っていること
や、付き合いの様子を詳しくお話ししてようやく安心してもらえた笑顔が印象的でした。こん
なにも親身に生徒のことを考えられる先生もいるんだというのが当時ひねくれ者だった私の

コメント 全て表示 | 最新20件表示

元山岳部顧問「岡本忍先生」～お参り編～

「岡本忍先生のお墓参り」～ ヒマラヤ・ツクチェの旅 ～ 
２０１１年１２月２３日～２０１２年１月５日　[PDF版] 
をホームページに登録しましたので 
みなさん、ぜひ読んでください。 

※PDF版でサイズが大きくダウンロードに少し時間が 
かかりますが、申し訳ないです。 
でも、すぐに読んでみたい方へお送りしたく。

http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=reg&p_id=37_0
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=reg&p_id=36_0
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=delconfirm&id=36_1
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=reg&p_id=36_1
mailto:yoshiyaya@courante.plala.or.jp
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=delconfirm&id=36_2
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=reg&p_id=36_2
mailto:oohashi2003@ybb.ne.jp
http://ameblo.jp/oohashi2003/
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=delconfirm&id=36_3
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=reg&p_id=36_3
mailto:oohashi2003@ybb.ne.jp
http://ameblo.jp/oohashi2003/
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=image&image=36_1.jpg
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=image&image=36_1.jpg
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listthread&t_id=36
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listthread&t_id=36&summary=on


2016/10/3 長田高校山岳部OB会 掲示板：@niftyレンタル掲示板

http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtop&p=22 3/3

[1] << 21 22 23 24 25 >> [27]

ページの先頭へ

正直な感想でした。 
それ以来、佐藤忍共々、熱心な岡本ファンとして過ごしてきましたが、卒業以来、自分など、
そのファンの隅っこに位置しているのだなとうれしくもあり、残念でもありという感想です。 
これほど、教師という職に殉じられ、また自由に生きられた方は、羨ましくもあり、目指すと
ころでもあります。 
大橋君の情報でさらに岡本先生の素敵な違った一面を見せて頂いて感謝です。 

Date: 2012/02/25/02:24:43

miyake 2012/01/12 00:56

歴史を語るが４ページまでできました

ＯＢからいろいろな写真をありがとうございます。 
その時代ならカメラを持っている人も少ないと 
思うのですが、顧問の先生が撮ったものでしょうか。 
　私の時代（２８回生）では、自分自身の写真はあまり残っていないようだし、顧問の岡本先生
が、よく 
「こまくさ」（だったと思うのですが）を撮っていたような記憶があります。
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