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@niftyレンタル掲示板 掲示板の使い方

長田高校山岳部OB会 掲示板

長田高校山岳部OB　親睦のため
ここに共有の場を設けるものであります。

☆★みなさん、投稿するときは、コメントをクリックするより、なるべく『新規記事の投稿』をクリックして書きましょう!!
そうする方が時系列で先頭に来ますし、『一覧表示』にもタイトルがちゃんと表示しますから。よろしく!!

トップ 一覧表示 新規記事の投稿
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拡大

インカ道トレッキングの写真を入れます。

安田義信 2012/04/20 02:05

春木さん　　写真アップお願いします！

春木さん 
是非写真もアップして下さい。

春木仁朗 2012/04/13 10:13

1.塩崎将美　（14回生） 2012/04/18 09:57

春木様 
”カミノ・インカ”のトレッキング、良い旅してますね。 
羨ましい。 
私も南米は旅したい所です。イグアス、アマゾン、ギアナ高地、ガラパゴス等行きたいところ
はたくさんあります。特にパタゴニア。しかし遠い。 
６９才の私に行くチャンスが訪れるのでしょうか？おっしゃるようにもっと早くに体力ある間に
行けばよかった考えてます。 
マチュピチュトレッキングの写真も見せてくださいよ。 

塩崎

コメント 全て表示 | 最新20件表示

マチュプチュへのインカ道トレッキング(その１)

Ｈ２４年３月やっとマチュプチュへ行ってきました。 
長田高校１７回生　春木仁朗 
昨年末会社を定年、長年の希望だったマチュプチュへ行くため計画実行。家内と相談の結果どう
せ行くならインカ道トレッキングもしようと３泊４日のテント暮らしの計画を希望。しかし体重は不
節制のおかげで学生時代から比べ２０ｋｇ増加。生活習慣病で高血圧、不整脈治療中。太ったた
め、無呼吸症候群ありの状態でいけるか心配。もう６５歳なので早くいかないと体力が衰えるの
で早い目に行くことを決定。まず参考になる本探しから開始した。柳谷杞一郎の「写真でわかる
謎の旅マチュプチュ」を買い込み検討。南米専門の旅行代理店が載っていたのでその中から関
西に支店のある「ラティーノ」を選び、当方の希望を相談した。 
３月はペルーは雨季でどの程度雨が降るのか不明で、相談したが日本と異なり、シトシトの雨で
はなく、降ったりやんだり晴れたりする雨であまり問題がなさそうな話。またこの時期はマチュプ
チュが朝霧に包まれるとのこと。（確かにこの時期は雨が降るがその分、緑が多く景色が奇麗で
した）３月に行くことで決定。申し込みは早くしないと人数制限にかかりインカ道トレッキングがい
けなくなる可能性ありとのことで、早速予定を確定。今回は南米のイグアスの滝、インカ道のトレ
ッキング、チチカカ湖見学をメインに１４日間の日程で旅行代理店に組んでもらった。インカ道は
途中４２００ｍのところまで登るので高度順化のためトレッキングの前日はクスコ（３０００ｍ）では
なく２０００ｍの宿泊場所になる聖なる谷（ウルバンバ）を指定した。 
３月９日関西国際空港を朝８時１５分出発、成田を１５時２５分に出て、アメリカのアトランタ空港
に１２時間３５分で到着、６時間ほどアトランタで待って９時間４０分後にサンパウロに到着、５時
間待って１時間４０分後にイグアスフォールズ空港に到着。関空から４１時間３５分かけてやっと
目的地に到着。地球の裏側は遠かった。翌日イグアスの滝をブラジル側とアルゼンチン側から
見学、長さ４ｋｍの壮大な滝に感動しながらペルーのリマ空港へ移動。リマで１泊後クスコへ航空
機で移動午後にウルバンバに到着した。翌日から３泊４日のトレッキングが始まる。 
以降その２へ
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