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@niftyレンタル掲示板 掲示板の使い方

長田高校山岳部OB会 掲示板

長田高校山岳部OB　親睦のため
ここに共有の場を設けるものであります。

☆★みなさん、投稿するときは、コメントをクリックするより、なるべく『新規記事の投稿』をクリックして書きましょう!!
そうする方が時系列で先頭に来ますし、『一覧表示』にもタイトルがちゃんと表示しますから。よろしく!!

トップ 一覧表示 新規記事の投稿

高橋 2013/08/08 09:42

2.19回生OBより 2013/08/08 11:53

高橋先生 
現役の方々へ 

本当にどうもお疲れ様でした。GPSが役に立ったとの事、 
うれしく思います。OB達もまだ続々と支援が寄せられておりますが、これは当初の予想を上
回るものがあります。 
これからまだ猛暑が続きますが、皆様安全対策に留意の上、有意義なクラブと高校生活を
お過ごし下さい。

コメント 全て表示 | 最新20件表示

現役部員　インターハイの結果

OBの皆さま 

インターハイ出場にあたり、大きなご支援いただきありがとうございます。 

結果は、男子２４位、女子１９位でした。 
全国大会は思っていた以上に厳しい場所であることを痛感させられました。たくさんのご支援い
ただきましたのに、このような結果になりまして、申し訳ない気持ちでいっぱいです。 

７月２７日（土）に大分へ移動し、全国大会の下見を行いました。 
下見山行の際は、雨にはほとんどあいませんでしたが、山頂付近は風も強く、視界ものぞめませ
んでした。また、下りでは足元がとても滑りやすく、いつも以上に注意と集中力を要しました。 
下見の際は、OB会の皆さまにお贈りいただいたGPSが大いに活躍しました。 

８月２日（金）に開会式があり、３日（土）より山行がはじまりました。 
本番はさらに悪天候でした。 
詳しい内容は現役部員に報告をさせますので、今しばらくお待ちください。 

たくさんのご支援・ご声援を賜り、心より感謝しております。ありがとうございます。 

次は近畿大会に向けてさらに精進して参ります。 
今後ともよろしくお願い申し上げます。

春木仁朗 2012/04/13 10:17

マチュプチュインカ道トレッキング（その２）

（１日目）朝８時３０分ごろ専用バスがホテルに迎えに来て、一緒に歩くメンバーと合流、歩くメン
バーは当方の２名に日本人１名(男)、スエーデン人１名(男)、アメリカ人６名(男３、女３)の１０名、
ガイド３名で、１０時頃８２ｋｍ地点（２８００ｍ）まで行った。そこでポーターも合流しトレッキング開
始。当日はワイジャバンバ（３０００ｍ）まで１２ｋｍ比較的平たんな道を登りながら6時間３０分程
度でキャンプ地に到着。初日なので食事前のティータイムにそれぞれ自己紹介を兼ねて雑談。
その後夕食を食べながら９時頃まで雑談した。今回のガイドは日本人を案内するのは初めてと
のこと。同行した１名の日本人はガラパゴスを回ってからこのツアーに合流したとのこと。年を聞
くと６４歳、当方と１年しか違わないのに元気な人で若い人と同じスピードで歩いていた。スエー
デン人は送電線の技師２４歳、アメリカ人は１組は大学生、１組は兄妹でＧＰＳの関係の仕事して
いるようで３０歳と２５歳位、１組は女医さんと彼氏３０歳位(夫婦？)と云うことが分かりました。 
（２日目）朝食後７時３０分頃出発３０００ｍからずっと登り９ｋｍを歩き高さ４２００ｍのデッドウー

レンタル掲示板 - お知らせ

【重要】レンタル掲示板 サ
ービス終了のお知らせ

【重要】レンタル掲示板の新
規お申し込みについて

SSL3.0の脆弱性に対する対
応について

PR

サイト内検索

検索

掲示板管理画面へ

http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtop&p=1
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtop&p=12
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtop&p=11
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtop&p=12
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtop&p=14
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtop&p=15
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtop&p=14
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtop&p=27
http://board.nifty.com/
http://board.nifty.com/help/
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtop
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtitle
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=reg
http://home1.tigers-net.com/nagataalpineclub/
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=reg&p_id=102_0
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=delconfirm&id=102_2
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=reg&p_id=102_2
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listthread&t_id=102
http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listthread&t_id=102&summary=on
http://board.nifty.com/blog/information/
http://board.nifty.com/blog/information/2016/06/bbsclose.html
http://board.nifty.com/blog/information/2016/04/bbsma.html
http://board.nifty.com/blog/information/2014/11/ssl30.html
http://www.nifty.com/biz/hosting/
https://board.nifty.com/manage/bbs_mng_login.cgi


2016/10/3 長田高校山岳部OB会 掲示板：@niftyレンタル掲示板

http://nagataalpineclub.green.coocan.jp/?m=listtop&p=13 2/4

2.安田義信（19回生） 2013/03/28 22:13

写真拝見したいものですね・

コメント 全て表示 | 最新20件表示

マンズパスまで約７時間、その後キャンプ地（パカヤマユ）まで下りを２時間歩きやっと到着。キャ
ンプ地に民家があり、ビールも売っていた。飲みたかったが高山病を警戒して断念。 
（3日目）この日は７時頃出発一番長い行程のため気合も入った。遺跡も多く見学しながら歩い
た。このルートは３５００ｍから２７００ｍまで下ったり登ったりのルートで１５ｋｍの歩行。途中大き
な遺跡（サヤクマルカ遺跡３６００ｍ）があり、荷物を下において遺跡に上がった。早く上がったせ
いか遺跡内でガイドの説明中に貧血になり、気絶して倒れてしまった。高地で急に速く歩き血圧
が下がったと思われる。年をとると無理は禁物(若い人と競争はしないこと)である。なんとか無事
３日目のキャンプ地(ウニャイワイヤ)に１７時ごろ到着。その日は早い目に就寝。 
(以降その３)

大橋　昌弘 2013/07/15 19:28

高校山岳部競技の審査基準

　現役高校山岳部学生が男女ペアでインターハイに出場することがきっかけで思い出したことで
す。 

一般の方からよく質問されることとして、 

「高校山岳部の競技ってどんなことを競うの？」ということです。 

　簡単に言えば、 

●「タイム」や「得点」で勝負する競技でないため、何をもって優劣をつけるのだろう？　 

●審査で優劣をつけるのなら、その審査基準は何？　　 
ということです。 

　長崎県高体連のブログだったかに「審査基準」がでていましたので、それを要約します。 

＜審査基準＞　　詳細割愛しています。。。。。。。 

１チーム４人、１００点満点 

①体力（３０点） 
②歩行技術（10点） 
③装備（5点） 
④設営・撤収（5点） 
⑤炊事（5点） 
⑥気象（10点） 
⑦読図（15点） 
⑧計画・記録（10点） 
⑨救急（5点） 
⑩マナー（5点） 
　1．リーダーの指示が適切か。 
　2．チーム内の協調性（パーティ行動も含む。） 
　3．時間を守ること（集合・出発・就寝・起床）。 
　4．休息時のザックの位置，マナーを守る。 
　5．スタンドプレー的な行為をしない。 
　6．ごみ処理を適切にする。 
　7．自然保護に気を配る。 

　それぞれの項目にさらに細かく審査ポイントが設けられています。 
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。 

　私も天気図の作図などを覚えて、県大会は出場しましたが、正直言って、当時は 

「普通のことを一つ一つをきっちりやっていればいいんや！」 

程度の感覚でした。 

改めて見るとたいへんな競技でした（笑）。
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1.miyake 2013/08/06 23:34

　確か、５大陸のそれぞれの一番高い山の名前を記述するとか、 
語句の意味、たとえば「トラバース」とかを答える問題とか、 
そういう記述問題があったような気がしますが。 
どうでしたか？

コメント 全て表示 | 最新20件表示

大橋マサヒロ　高26回生 2013/07/09 19:06

神撫会事務所に

インターハイ　アベック出場の快挙！！ 
少しでもOBとしてバックアップできればと思い、神撫会に”成果に対しもっと盛り上げよう！”の趣
旨で、以下のメールを入れました。 

＜送信メール内容＞－－－－－－－－－－－－－－－ 
送信済み: 2013年7月6日, 土曜日 午後 5:04:26 GMT+09:00日本 
件名: 山岳部男女揃ってインターハイ出場、快挙！ 

E-mail: oohashi2003@ybb.ne.jp 
Date: Saturday, July 6, 2013 at 17:04:26 
Hostname: 
IP address: 126.122.53.26 
----------------------------------------------- 
name: 大橋　昌弘 

comment: 高26回生山岳部OBです。 
　今回現役生が男女揃ってインターハイ出場という長田高校始まって以来の快挙を成し遂げまし
た。 
現在、山岳部OB会におきましても現役支援方針を打ち出します。 

　神撫会におかれましても、すでに支援策を出されていると思いますが、現在の学校側（校長）に
対しても”広報的”な部分を強化していただきたい旨、助言後押しお願いします。 

　長田高校のＨＰを見ても、事務的な殺伐としたＨＰで、まったく面白みに欠けます。 
　現役生の活動成果には絶大な賞賛で迎えたいものです。 
　長田高校の伝統は、勉強だけではありません。時代が変わっても個性を尊重し、知徳体の一
貫教育が伝統なのです。 

これに対し早速返答がありました。 
＜以下返答＞－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

高26回生　大橋　昌弘　様 

こんにちは。 
神撫会事務所です。 
メールをお送りいただきありがとうございます。 

山岳部男女アベックインターハイ出場につきましては 
神撫会でもたいへん話題になり 
さる7月1日の理事・評議員会(卒業各回生の代表が集まる年3回の会議)時におきましても 
現役生からの報告と神撫会からの「激励金」贈呈がありました。 

ご意見は神撫会の校内理事(長田出身の現役先生方)にお知らせいたし 
学校側にもお伝えいただくようお願いしております。 

学校、同窓会、部活ＯＢ会が共に 
頑張る現役生たちを支援できればと思っております。 

今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。 

神撫会事務所　●●　●子 

　さすがクイックリーで誠意を感じる返答で、安心いたしました。 

　また、その後、長田高校のホームページもメンテ＆更新される作業にかかられています。 

　微力ながらも発信することで現役生の力添えになれればと思います。
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ページの先頭へ

1.大橋　昌弘 2013/07/11 22:01

早速、学校側から誠意ある回答をいただきました。＜神撫会経由＞ 

以下内容コピペです。－－－－－－－－－－－－－－ 

こんにちは。 

先日ご意見をいただきました件について 
学校側より返答頂いたものを要約してお知らせいたします。 

○高校全国大会(インターハイ、国体、総合文化祭、ＮＨＫ大会など)に出場の際は 
　校内で壮行会を行い、校門前の看板に「祝　全国大会出場」などの垂れ幕を出します。 
　今年は「陸上部」「水泳部」「山岳部男女」が掲げられています。 
　ただし出場「個人名」が記載されていますので、ＨＰには載せられません。 

○公のＨＰには制約が大きいことをご理解していただけると幸いです。　 
　生徒の個人名や写真など個人情報掲載は県の指導が入ります。 

○基本的に「長田高校ＨＰ」は依頼によって掲載しています。 
　ＨＰ制作委員会の生徒メンバーがいたときは「生徒の感性」で載せていたのですが 
　今年は委員が一人もおらず、依頼のあったものを掲載するにとどまっています。 

○昨年の男子マラソン・山本亮選手のオリンピック出場のようにメデイアでも取り上げられる
ような 
　全国大会で上位入賞の快挙のさいには「依頼」があるかもしれません。 

○神撫会としては先日もお伝えいたしましたが 
　激励金贈呈を7月上旬にいたしておりますし、会報「神撫台」のグラビアページにも写真入
りで載せましたので　 
　是非ご覧になってください。　 
　上位入賞の際は来年度のグラビアでも大々的に掲載する予定です。 

以上、公立高校の制約部分をご理解いただき 
　「生物部ＯＢ会」や「テニス部ＯＢ会」のように各自のＨＰや記事で 
　ＯＢの喜びの大きさや応援の気持ちを表していただき 
　そのページにリンクを貼る形で神撫会も協力させていただければと思います。 
　 
今後とも後輩の現役生の応援、ご支援をよろしくお願い申し上げます。 
ご意見、ありがとうございました。 

神撫会事務所 

「神撫会」＆「学校側」＆「OB会」それぞれの集団がすべて真面目で誠意あふれ熱心な対応
をしていただいています。 
　こういった伝統が強みであると感じています。

コメント 全て表示 | 最新20件表示

春木仁朗 2012/04/22 16:16

インカ道トレッキングトンネル

拡大

インカ道トレッキングトンネル
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