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@niftyレンタル掲示板 掲示板の使い方

長田高校山岳部OB会 掲示板

長田高校山岳部OB　親睦のため
ここに共有の場を設けるものであります。

☆★みなさん、投稿するときは、コメントをクリックするより、なるべく『新規記事の投稿』をクリックして書きましょう!!
そうする方が時系列で先頭に来ますし、『一覧表示』にもタイトルがちゃんと表示しますから。よろしく!!

トップ 一覧表示 新規記事の投稿

塩崎将美（１４回生） 2011/10/03 07:11

5.塩崎将美（１４回生） 2011/10/03 07:25

拡大

コメント 全て表示 | 最新20件表示

ポンポン山

拡大

田邉先輩の案内でポンポン山に登ってきました。 
高槻駅で待ち合わせバスに３０分、終点川久保から渓谷沿いを歩きだす。最初は林道、途中か
らは登山道、づっと水の音を聞きながら歩く。全国水源の森百選に選ばれた森はうっそうとして
気持ちが良い。途中出会ったのは前後して歩いた男性１人と山仕事のお兄さん３人に尾根に出
る前にすれ違った５人。静かな5キロの道をユックリ登り頂上へ。頂上はさすが人気の山、３０人
ほどが写真を撮ったり食事をしたりしてました。はやりの可愛い山ガ－ル達も。勿論記念写真の
シャッタ-は彼女に押してもらいました。眺めはバッグン、大阪梅田のビル群から足元まで大阪平
野、その向こうに生駒山、あのへんが奈良かな？東を見ると京都が見え京都タワ－も本願寺の
大屋根も確認できる。その向こうに比叡山と比良の山々、北は愛宕山が大きく見え亀岡も見え
る。ほんとに眺めの良い山です。 
食事の後、本山時、神峯山寺経由で下る、バス停を通り越しおまけに摂津峡を散策、頂上から8
キロをノンビリ歩きました。 
バスで高槻駅へ、居酒屋でビ-ルで乾杯。来月も何処か歩きましょうと約束して解散。 
田邉さんの楽しい会話といろいろな説明、楽しみました。先輩ありがとうございました。 

川久保バス停（標高230ｍ）10：40　～　頂上（678.9ｍ）12：25　～　本山時1：50　～　神峯山寺3：
00　～　バス停4：30
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6.塩崎将美（１４回生） 2011/10/03 07:28

7.田邊克朗 2011/10/06 22:20

8.安田義信 2011/10/07 09:08

9.田邊克朗 2011/10/07 13:38

>>4 
水源の森百選の記念碑

拡大

>>5 
川久保の道標、次は尾根道コ-スを歩いても良いかな。

ポンポン山登山コースはこれから1１月末まで山が粧う好シーズン、私は毎月二回のペース
で日曜登山をれいこうしています。一緒に登りませんか？　気軽に事前いつでも連絡くださ
い。(Mobile:090-7100-0241)日曜日ならいつでもOK、集合場所はJR高槻駅改札口/9:30 
飲料水/弁当は駅に付設されている店舗で買えます。

高槻にこんな自然が残っているんですね・・ 
時期はともかく次回登られる時　掲示板に連絡もらえませんでしょうか？

>>11月末迄は天気予報によって高槻/日曜日が‘晴れ’であればいつでもOKです。

塩崎将美（１４回生） 2011/09/20 20:24

コメント 全て表示 | 最新20件表示

ハイキングのお誘い

田邉さんのホ－ムグランド”ポンポン山”へ先輩の案内で行きます。 
皆さん一緒に登りませんか？ 

集合場所:　ＪＲ高槻駅改札口 
集合日時:　10月2日(日)/９:３０ 
登山コース:　ＪＲ高槻駅前/10:06-(市バス/290円)-川久保(終点/登山口)/10:30～(渓流沿いの
登山道)～沢登り/源流→頂上/12:15-30 頂上/京都全景-大阪北-奈良遠景を眺望しながら昼食
頂上/13:00→本山寺/14:00→神峰山寺/15:00→原立石バス停/15:30→ＪＲ高槻駅(210
円)/15:50　 
------------------------------------------------------ 
☆　〈本山寺〉/1300年の歴史〈神峰山寺〉/勅願寺→ＰＣで検索してみてください。 
境内の紅葉並木とイチョウ１１月２０日前後が絶景となる。　 
最短時間での頂上ルートです。 
ＪＲ高槻駅にはコンビニ/スーパーマーケットが付設されています→弁当/飲料水等 

頂上で飛び上がり着地するとポンと鳴るとの事、二回飛べばポンポン。これが山名の由来との事
です。 
皆さんほんとに鳴るか行ってみませんか？
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1.miyake 2011/09/30 02:40

行けませんが、頂上からの眺めや各お寺の写真を期待して待ってます!!

大橋　マサヒロ 2013/09/15 01:28

現役校長先生、教頭先生と

拡大

9/14神撫会総会（クラウンホテルにて） 
校長先生、教頭先生と現役山岳部生のことやらOB会のことなどチョコット交流いたしました。

塩崎将美 2012/12/27 22:41

シーズンイン

拡大

今シー-ンの初滑りに行ってきました。 
北の方は天気が悪そうなので初日は蓼科のブランシュ鷹山、二日目は富士見パノラマ、今日は
木曽福島スキー場、３日とも晴天で新雪もあり楽しく滑れました。その上雪をかぶった山がバッチ
リ見え最高。写真は木曽福島からの御嶽山です。

２０１３年度顧問T 2013/05/02 18:28

山岳部現役生報告です。
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ページの先頭へ

3.大橋　まさひろ 2013/09/15 01:22

私（26回生）のときは男５名でした。 
ますますの活況いいですね！

コメント 全て表示 | 最新20件表示

拡大

OBの皆様　お邪魔いたします。 
山岳部の顧問Tです。 

本年度は新たに男子８名、女子２名が加わりまして、 
部員は１年から３年まで合わせて２３名になりました。 

部の備品や装備も足りなくて、 
あわてて買い足したりと、うれしい悲鳴をあげています。 

４月２７日と２８日を使い、歓迎合宿を行いました。 
市ヶ原でキャンプをし、のんびり掬星台まで登りました。 
新旧部員の親睦が深まったことと思います。 

６月に県総体がありますので、それに照準を合わせて各自トレーニングに励んでいます。 

今後とも応援よろしくお願いいたします。
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