
みなさん！ ご一緒に歩きませんか！ 

 「高知市ウオーキング協会 高知歩こう会」はどなたでも入会できます。  

 

●ご案内  

四季おりおりの自然をめでながら、世代を超えた多くの仲間たちが全国各地でみん

なのスポ－ツ「ウオーキング」を楽しんでいます。  

どうぞお気軽にあなたもお始め下さい。  

全国のＪＷＡ加盟団体がすばらしいコ－スをご用意しています。  

各地の毎月の行事は「あるけあるけ新聞」にて、高知県内の行事はホ－ムペ－ジに

てお知らせいたします。  

みんなで楽しいウオーキングの輪をひろげましょう。  

社団法人日本ウオーキング協会（ＪＷＡ）公認主任指導員が会長です。  

 

●会費等  

１． 会費の額はＪＷＡ維持会員登録費2,000円と本会の定めた団体会費及び傷害

保険料を含めて次の通りとする。  

（1）入会金 無料  

（2）個人会員(A)  年額 3,000円  

（3）個人会員(B)  年額 5,000円（ＪＷＡ登録費含む）  

（4）賛 助 会 員  年額 10,000円  

（5）家 族 会 員  年額 2,000円  

（6）名 誉 会 員   年会費は免除する  

継続１回以上の会員は満８０歳になる年度から名誉会員となる。  

2．年度の途中で入会する場合は、次の通り扱う。入会の月より残り月数×３００

円の金額を会費とする。 

3．年度の途中で退会する場合は返金しない。  

 

●入会のお申込は･･････････  

お近くの「高知市ウオーキング協会 高知歩こう会」会員又は事務局までメ－ル・

ＦＡＸにてお申込み下さい  

＜事務局＞ 

〒780-0816 高知市南宝永町４番２号 高知プリンスホテル内 

電話（０８８）８８４－７７８１ ＦＡＸ（０８８）８８３－２３４４  

  ＊お申込み後、規約＆郵便振替用紙を送付いたします。  

 

 

･･･････････････････････････････････････････････････････････････････ 

 



高知市ウオーキング協会 高知歩こう会 

入 会 申 込 書 

･･･････････････････････････････････････････････････････････････････ 

 

（ふりがな） 

お 名 前 
 

明・大・昭・平 月   日 

生 年 月 日 
年 月      日 

 

現 住 所 

〒 

 

電 話 番 号  

 

Ｆ Ａ Ｘ  

 

Ｅ－Ｍａｉｌ  

 

 

 



高知市ウオーキング協会 高知歩こう会  会則 
 

第 １ 章    総   則 
（名 称） 
第１条 本会は、高知市ウオーキング協会高知歩こう会（以下「本会」という）と称する。 
 
（目 的） 
第２条 本会は、（社）日本ウオーキング協会（以下「ＪＷＡ」という）・高知県ウオーキング協

会（以下「ＫＷＡ」という）に加盟し、原則として高知市にウオーキングを普及推進するととも

に、自然を愛し、自然に親しみ、健康と心身の涵養を図り、明るい社会の発展に寄与することを

目的とする。 
 
（所在地） 
第３条 本会の事務所は、高知市南宝永町４番２号 高知プリンスホテル内に置く。 
 
（事 業） 
第４条 本会は、第２条の目的を達成するために、次の事業を行う。 
（1） ウオーキングの実践及び育成に関する事業 
（2） ウオーキング実践団体間の交流と親睦を図る事業 
（3） その他ウオーキングの普及推進に必要な事業 
 
（会 員） 
第５条 本会は、次の各号で定める会員をもって構成する。 
（1） 団体会員 ウオーキングを推進する地域団体、グル－プ等 
（2） 個人会員 ウオーキングの実践と普及に関心を有する個人 
（3） 賛助会員 本会の目的に賛同する団体・個人及び法人 
（4） 家族会員 個人会員及び賛助会員の家族 
 
（入会手続） 
第６条 本会に入会しようとする者は、入会申込書に会費を添えて本会事務局に提出するものと

する。なお、ＪＷＡの個人維持会員登録を希望する会員は、本会の会費の他にＪＷＡの個人維持

会員年会費を同時に納入して、ＪＷＡの個人維持会員になることができる。 
 
（会員の特典） 
第７条 会員には会員証等が発行され、本会より必要な情報等が与えられる。 
２ 会員は、全国の各種行事に参加することができるとともに、ＪＷＡからリ－ダ－派遣による

研修会・講習会の開催及びＪＷＡからの全国表彰の機会が与えられる。 
３ ＪＷＡの加盟団体会員の特典として定められた個人維持会員会費を本会を通してＪＷＡに納

入した会員は、ＪＷＡの個人維持会員として認定され、ＪＷＡが発行する「Walking Life」の郵
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送を受けるとともに、ＪＷＡの年間完歩表彰及び歩行距離認定の対象となる等の特典が与えられ

る。 
 

第 ２ 章    役   員 
（役 員） 
第８条 本会に次の役員を置く。 
（1） 会 長  １名 
（2） 副会長  若干名 
（3） 理事・評議員  若干名（会長及び副会長を含む） 
（4） 事務局長  １名（理事を兼任する） 
（5） 幹 事  若干名 
（6） 監 事  ３名以内 
 
（役員の任務） 
第９条 役員の任務は、次の通りとする。 
（1） 会 長  本会を代表し、会務を総理する。 
（2） 副会長  会長を補佐し、会長に事故ある時は、これを代行する。 
（3） 理事・評議員  理事会及び評議員を構成し、総会で委任された事項及び、本会の運営に

必要な事項を審議するとともに事業を遂行する。 
（4）事務局長 会長の意を受けて、本会の事務を処理する。 
（5）幹 事  会長の意を受けて、本会の事務を処理し事業を行う。 
（6）監 事  毎事業年度の会計を監査し、総会に報告する。 
 
（役員の選任） 
第１０条 役員は、会員の中から理事会で推挙し、総会の承認を得るものとする。 
 
（役員の任期） 
第１１条 役員の任期は２年とする。但し、再任を妨げない。 
 
（役員の報酬） 
第１２条 役員の報酬は支給しない。 
 
（名誉役員等） 
第１３条 本会に名誉会長及び顧問等を置くことが出来る。 
 

第 ３ 章    会   議 
（会 議） 
第１４条 会議は総会及び理事会等とする。 
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（総 会） 
第１５条 総会は、年１回開催し、事業報告・決算報告・事業計画・予算計画及び役員の承認、

その他本会の大綱を審議し、決定等を行う。尚、特別の事由があるときは臨時総会を開くことが

できる。 
２ 総会は、団体会員及び個人会員で組織し、会長がこれを招集する。 
３ 総会は、総会日の３０日以前に全会員に通知を行った後、総会当日の出席者によって成立す

る。 
４ 会議の議長は会長がこれにあたる。 
 
（理事会） 
第１６条 理事会は、本会の運営に必要な事項を審議し決定等を行う。 
２ 理事会は、会長が適宜これを招集する。 
 

第 ４ 章    会   計 
（会 計） 
第１７条 本会の運営に必要な経費は、会費・補助金・寄付金・事業に伴う収入等によって支弁

する。 
 
（会 費） 
第１８条 会費の額は別に定める。 
 
（会計年度） 
第１９条 本会の会計年度は、毎年１月１日に始まり、１２月３１日に終る。 
 
（監 査） 
第２０条 会長は、監事による会計の監査を受けなければならない。 
 

第 ５ 章    雑   則 
（施行細則） 
第２１条 この会則の施行について必要な事項は、理事会において別に定める。 
 
（会則の改正） 
第２２条 この会則の改正は、理事会の議をたて総会出席者の過半数の賛成をもって改正するこ

とができる。 
 

付     則 
第２３条 平成１６年 ４月 １日   制定  
  平成１８年 ２月 １日   ＫＷＡ設立につき一部改正 
  平成２０年 ４月 １日   高知市ウオーキング協会設立移行につき一部改正 
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内     規 
（会費規定） 
本会会則第 18条に基づき会費を次のように定める。  
１ 会費の額はＪＷＡ維持会員登録費 2,000 円と本会の定めた団体会費及び傷害保険料を含めて
次の通りとする。 
（1） 入会金無料 
（2） 個人会員(A) 年額 3,000円 
（3） 個人会員(B) 年額 5,000円（ＪＷＡ登録費含む） 
（4） 賛 助 会 員 年額 10,000円 
（5） 家 族 会 員 年額 2,000円 
（6） 名誉会員年会費は免除する 
継続１回以上の会員は満８０歳になる年度から名誉会員となる。 

２ 年度の途中で入会する場合は、次の通り扱う。入会の月より残り月数×３００円の金額を会

費とする。 
３ 年度の途中で退会する場合は返金しない。 
 
（会員名札の交付について） 
１ 新規入会者には無料で会員名札を交付する。 
２ 紛失又は破損した場合は、２００円の実費負担で再交付する。 
 
（事前申込の取消について） 
３日前までの取消については、費用全額を返戻する。これ以降については返戻しない。但し、宿

泊を伴う例会等についてはその都度定める。 
 
（個人情報について） 
入会申込み等に記入された個人情報はウオーキング関連以外は使用しないものとする。 
 
（職制と分掌について） 
本会の事務及び業務を処理するために事務局と幹事会を置くことができる。事務局と幹事会の運

営にあたり次の職制と文章を定める。 
（1） 会長は事務局長及び幹事長を副会長・理事の中から委嘱する。 
① 事務局の業務  
会計事務、総会事務、会員の管理（受入・異動・登録・名簿作成等）事務、会報の編集・ 
発行事務、会議記録、渉外、広報活動、庶務等に関する事務､等。 
② 幹事会の業務  
歩行計画及び実行、歩行役員の分担、歩行記録、歩行指導及び保険安全指導、歩行研修、歩行支

援活動・関連事務部門への連絡及び支援、等 
（2） 会長は、理事・評議員の中から事務局・部会の担当業務を委嘱することが出来る。 
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高知市ウオーキング協会 役員名簿 

＜役員氏名＞ 

役 職 お 名 前 

顧 問 高木 妙     

会 長 山本 隆心     

副 会 長 横山 聡  足立 雅彦    

理 事 小野山 征男 安宅 正雄 能勢 泰秀 猪野 和典 山崎 由美子 

幹 事 小松 千代 鈴木 和三 亀山 俊夫   

監 事 釣井 喜美江 門田 佳子    
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高知市ウオーキング協会 組織図

高知市ウオーキング協会
高知歩こう会

通常総会

理 事 会
会長・副会長・理事・評議員・幹事・監事

事 務 局 幹 事 会

総務部会・全員部会
事業部会・企画部会
公認指導者部会


