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１．趣旨 

四国特有の歴史資源である四国八十八ヶ所遍路道を、全国のウオーカーにウオーキングの場を提供す

るとともに、古からの歴史や文化に触れ、そこに住む人々との交流を図るため四国四県のウオーキング

協会が分担して、それぞれの県内の八十八ヶ所遍路道を歩く行事を合同で行います。 

「四国歩き遍路・一国ウオーク」の一国とは、四国四県の各県別のお寺八十八ヶ所巡礼の単位で 

『阿波一国』『土佐一国』『伊予一国』『讃岐一国』のように呼ばれています 

 

２．期日  

土佐一国ウオーク パートⅠ 平成 24 年 4 月 11 日（水）  ～ 4 月 18 日（水） 

     土佐一国ウオーク パートⅡ 平成 24 年 4 月 19 日（木）  ～ 4 月 27 日（金） 

 

３．主催 【イベント企画】 

高知県ウオーキング協会 

事務局：〒780－0087 高知市南久保１３－１７高知ファイティングドッグス事務所内 

TEL・FAX 088－879-5500 E-mail kochip_walking@yahoo.co.jp 

 

【旅行企画・実施】 

  東武トラベル株式会社四国支店 
観光庁長官登録旅行業第 1648 号 
（社）日本旅行業協会正会員 
〒780-0611 高知市栄田町３－６－３ 
ＴＥＬ０８８－８２３－２３３０ ＦＡＸ０８８－８２３－２３３８ 
総合旅行業取扱管理者 足立雅彦（平日９：３０～１８：００ 土・日・祝日は休業） 

      上記者は高知市ウオーキング協会役員及びＪＷＡ公認ウオーキング指導員兼務 

 

    【後援】 

四国ブロック協議会 （社）日本ウオーキング協会  日本市民スポーツ連盟 

徳島県ウオーキング協会  高知県ウオーキング協会 

愛媛県ウオーキング協会  香川県ウオーキング協会 

 

４．募集人員  

定員３０名（先着順）・最少催行人員１５名＝全行程通し参加人員を基準とします 

 

5．参加料（ご旅行代金） 

お一人様 各コース（パートⅠ＝７泊８日 ８４,０００円・パートⅡ＝８泊９日 ９６，０００円） 

            ※中日（休憩日）４月１８日（水）泊利用の場合、１泊朝食付７，０００円から 

＊宿泊代、食事代（パート I 朝食７回、昼食６回、夕食７回 パートⅡは各食１回増）、 

荷物運搬費用、傷害保険料 先達費用 上記以外は含まれておりません。 

納経料 ～ 一ヶ寺当たり 白衣２００円 納経帳３００円 掛軸５００円 

※加えて上記の手続代行及び管理手数料として各コース上記１品目につき２，０００円を申し受け 

させていただきます。 （旅行代金と合わせて事前ご精算または当日ご精算も可能です。） 
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6．留意事項 

 巡礼に関する装束は自由です｡（宗教等は問いません。） 

 先導（行程案内）のため先達かまたは、ウオーキング指導員等が係員として一緒に歩きます。 

 日程によっては１日当たり３０キロ以上の行程がございます。（１時間に 4.5 キロ程度の歩行速度） 

 ご本人の都合による途中棄権の場合、原則として旅行代金の払い戻しはございません。 

    ご参加者は毎日の体調管理を各自十分行なって下さい。 

装束・納経帳等・納経料は別料金となり、参加費に含まれておりませんのでご了承ください。 

    納経帳の朱印等は、各自で行うと多大な時間を要しますので、ご希望者には納経料をお預かりして､ 

一括して代行いたします。（納経料以外に朱印代行及び管理手数料を申し受けます。） 

 すべて宿は１泊２食付です。昼食用にお弁当またはレストランでの食事を準備します。 

 荷物は車両にて宿から宿へ運搬します。(原則お一人様１個 １０キロ以内程度 

貴重品 壊れ物 液体類 危険物及び運搬に支障があると思われるものはお断りいたします。 

 飲料水、雨具等は各自でご用意ください。（お接待用にマイカップを持参下さい。） 

 団体歩行中は交通ルールを守り、先達・係員の指示に従ってください。 

 前後泊・往復の交通手段もご要望により取扱旅行会社にて斡旋いたします。 

 主催者が悪天候やその他の理由で危険と判断した場合は行程を一部変更または中止させていただく 

場合がございます。中止の場合は次頁の通し以外の料金を基準に払い戻しに応じます。 

   但し、上記による往復の交通手段の変更に伴う変更手数料や違約金に対する補填はございません。 

あらかじめご了承下さい。（特に変更等のきかない割引航空券利用はご注意願います。） 

 

7．各種認定 

 日本市民スポーツ連盟(ＪＶＡ)公認大会 

 美しい日本の歩きたくなる道 500 選認定大会 

室戸岬・乱礁とへんろみち、高知城・五台山より桂浜へのみち 

土佐入野松原へのみち、四万十・あかめのみち、足摺へんろみち  

 

8．参加資格 

国籍、年齢、性別など一切問いません。健康な状態で参加してください。ただし、中学生以下は保護者

が同伴してください｡（２０才未満のご参加は親権者の同意書が必要です。） 

 

9．免責範囲 

参加者は、万全な健康管理のもと参加してください。万一、事故が発生した場合は、主催者が加入して

いる傷害保険の範囲内及び応急連絡以外の責任は負いません。 

 

10．申込方法 

   お客様より申込書の送付 → 取扱旅行会社及び主催者で確認（TEL または FAX・メール）→  

ご出発の２週間前目途に文書（確認書 振込用紙）発送 → 旅行代金ご送金 → 当日集合場所 

最寄りの郵便局で、同封の振替票 の通信欄に、住所、氏名、年齢、参加コース等を記入し、参加料を

添えてお申込みください｡参加証を郵送しますので、大会当日受付に提示してください。 

口座番号 ０１６６０－３－２０２９１ 

加入者名 東武トラベル四国支店 

11．申込期限 

土佐一国ウオーク コースⅠ 平成２４年３月１５日（木） 

土佐一国ウオーク コースⅡ 平成２４年３月２２日（木） 
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12． 通し以外の料金 （宿泊代１泊２食 昼食代 先達他管理経費 旅行傷害保険代 荷物運搬費用等） 

 

７泊８日 ８４,０００円 ３泊４日 ４５,０００円 

６泊７日 ７３,０００円 ２泊３日 ３６,０００円 

５泊６日 ６４,０００円 １泊２日 ２３,０００円 

４泊５日 ５５,０００円 日帰り   ４,０００円 

   ※日帰り参加の方は昼食付です。 

 

予定行程表 

 

■土佐一国ウオーク コースⅠ （７泊８日） 

 

日 付 旅    程 宿泊予定施設 

4/11（水） 甲浦駅（１２：３０）～室戸市佐喜浜 室戸市 

4/12（木） 室戸市佐喜浜～24 番最御崎寺～25 番津照寺～室戸郵便局 室戸市 

4/13（金） 室戸郵便局～26 番金剛頂寺～羽根岬～奈半利町 奈半利 

4/14（土） 奈半利町～27 番神峰寺～安芸市バスセンター （バス移動） 香南市 

4/15（日） 安芸市バスセンター～28 番大日寺～29 番国分寺（バス移動） 高知市 

4/16（月） 
29番国分寺～30番善楽寺～31番竹林寺～32番禅師峰寺～高知市

種崎（バス移動） 
高知市 

4/17（火） 種崎長浜～33 番雪蹊寺～桂浜～34 番種間寺～35 清滝寺～高知 高知市 

4/18（水） 朝食後、各自解散。  

     

 

   予備日 

 

4/18（水） 予備（休憩日） 各自フリータイム。※せっかくウオーク予定 高知市 

 

 

※前泊の宿泊を甲浦周辺他で斡旋させていただきます。    （費用別途） 

 予備泊の宿泊を高知市内で斡旋させていただきます。    （費用別途） 

 ご希望者参加コースとしてせっかくウオークを設定いたします。（費用別途） 
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■土佐一国ウオーク コースⅡ（８泊９日） 

 

4/19（木） 高知 9:00 集合～土佐市～塚地峠～36 青龍寺～竜～須崎～宇佐 宇佐 

4/20（金） 宇佐～須崎市～大善寺～安和海岸～中土佐町久礼 土佐久礼または安和 

4/21（土） 中土佐町久礼～七子峠～影野～窪川～37 番岩本寺 窪川または佐賀町 

4/22（日） 37 番岩本寺～黒潮町佐賀～黒潮町上川口（バス移動） 幡多郡黒潮町 

4/23（月） 黒潮町上川口～四万十大橋～土佐清水市下ノ加江 土佐清水市 

4/24（火） 土佐清水市下ノ加江～大岐浜～以布利～窪津～38 番金剛福寺 土佐清水市 

4/25（水） 38 番 金剛福寺～遍路道～松尾～中ノ浜～以布利～下ノ加江 土佐清水市 

4/26（木） 下ノ加江～梅の木公園～宿毛市平田～39 番延光寺～宿毛 宿毛市 

4/27（金） 宿～宿毛市貝塚～松尾峠～愛南町役場一本松支所（１３：３０頃） 現地解散 

 

※前泊の宿泊を高知駅周辺他で斡旋させていただきます。 

 後泊の宿泊を宿毛駅または高知駅周辺他で斡旋させていただきます。 

 

15. 取消料 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 20 日目に当たる日以降に解除する場合 旅行代金の２０％ 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって７日目に当たる日以降に解除する場合 旅行代金の３０％ 

旅行開始日の前日 旅行代金の４０％ 

旅行開始日の当日 旅行代金の５０％ 

旅行開始後または無連絡不参加 旅行代金の１００％ 

 

 

16. 個人情報 

参加申込書に記入いただきました個人情報は、お客様との連絡に利用させていただく他、お申し込み 

いただきました旅行に必要となる運送・宿泊機関等の提供するサービスの手配等に必要な範囲で利用 

させていただきます。 


